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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL AUF DEM
MARKT
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UMFRAGE

WER VON IHNEN HAT SCHON
EINMAL NAHRUNGSERGANZUNGS-
MITTEL EINGENOMMEN?
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL SIND ...

* Lebensmittel, die dazu bestimmt
sind, die allgemeine Erndhrung zu
erganzen

« Konzentrate von Nahrstoffen oder
sonstigen Stoffen in dosierter Form

* nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu
lindern oder zu heilen

e in erster Linie fur Gesunde #78339018
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ARZNEIMITTEL SIND ...

* Im Sinne des Arzneimittelgesetzes
(AMG) sind insbesondere Stoffe
oder Zubereitungen aus Stoffen, die
dazu dienen, durch Anwendung bei
Mensch oder Tier Krankheiten,
Leiden, Kdrperschaden oder
Beschwerden zu heilen, zu lindern,
zu verhlten oder zu erkennen.

« sowie Stoffe, die der Diagnose 78333018
dienen Oder SeeliSChe ZUStande Foto: ExQuisine / Adobe Stock.com
beeinflussen.
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL ODER
ARZNEIMITTEL?

Arzneimittel

Nahrungsergtnzungsmittel
A-Z Depot
{ ab 50

Arzneimittel

o8 & G Y i S
ugm.."zmw i 4 Biotin 5 mg N
* mit Coenzym @10 und Lutein g X * Magen -

* Ixtaglich p * » Ubersauerung des Magens |{i§ff Tabletten
4 Depot- . _ ' ' e fiir Haut, Haare und Nagel

Wirkung mit  Wirkstoff: s
mm:ﬂ. ; E ~ Magnesiumfrisilikat QI © VVinstoft-Eiotn
Versorgung 11 - Y hochdosiert

100 Tabletten : 45 Lutsch-/Kautabletten “{ 60 Tabletten
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BEISPIEL KENNZEICHNUNG NEM

Ko
gb 50

* mit e
Mineralstoffen
| * mit Coenzym Q10 und Lutein
Y. * Ixtaglich
Depot-
Wirkung mit
¥ Langzeit-
sl Versorgung

100 Tabletten

Bezeichnung
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| A-Z Depot
ab 50

Nunrunusergumunuamlml mit Vitaminen, Mlnerulstoﬂen. Lutein

2] Verzehrempfehlung: Ttg effe mit Flussigkeit

B, %2 Glas Wasser) einnehpef. Die ongegebene empfohlene
16g : geo nichl berschritten werden,
Verzichten Sie auf die Einnahme waiterer Vitamin A-haltiger Nahrungs-
ergtinzungsmittel. Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel
(vom Cumarin-Typ) einnehmen, sollten vor dem Verzehr von Vitamin
K-haltigen Nahrungserganzungsmitteln ihren Arzt befragen.
Das Produkt ist fur Schwangere nichf geeignet,
Nahrungsergnzungsmittel sollten nicht als Ersalz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise dienen.
Fuir Kinder igendliche unter 18 Jahren nicht geeignet.

onstige Hinweise:
AuBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.
ﬂhl trocken und vor l.lchl

« Karton v

Mtndeslens haltbar bis Ende:
siehe Deckellasche

wirtschaft und verant-
wortungsvollen Quellen
« Karton recyclebar

» Hergestellt in Deutschland

- [ 0800 365 86 33

Inhalt;
101 Tabletten

bildlicher Wald- "~

Los. NR: 20811231-2 und MHD 12/2022

Verzehr-
empfehlung,
Warnhinweise

Aufbewahrungs-
hinweis
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BEISPIEL KENNZEICH
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NUNG NEM

Am Markenqualitat
Vitamin A 400 pg RE =
Thiamin 1,65 mg 150
Riboflavin 2,1 mg 150
Vitamin Bé 2,1 mg 150
Vitamin B12 3,0 yg 120
Biotin 50 g 100
Folsdure 300 yg 150
Niacin 16 mg NE 100
Pantothensdure 6,0 mg 100
Vitamin C 120 mg 150
Vitamin D3 5,0 ug 100
Vitamin E 12 mg a-TE 100
Vitamin K1 30 ug 40
Calcium 180 mg 23
Magnesium 100 mg 27
Zink 2,25 mg 23
Chrom 40 ug 100
Molybddn 50 pg 100
Jod 100 pg 67
Selen 25 ug 45
Phosphor 125 mg 18
Lutein 1.000 pg **
Coenzym Q10 1.000 pg -

* Nahrstoffbezugswerte (NRV) fiir die fagliche Zufuhr gemdB
Lebensmittelinformationsverordnung
** kein Néhrstoffbezugswert vorhanden

Tagesdosis

verbraucherzentrale




BEISPIEL KENNZEICHNUNG ARZNEIMITTEL
s, @ff

- S

Florad

® oanechypian
enthalten als Wirkstolf: 703,3 7739
mg Eisen(il) goconat (Ph, fur) eat-

fur)
. . rechend 81,75 mg fisen(i)-loaen.
mit Eisen il

&

Bezeichnung

ix

Zusammensetzung

Verfalldatum

Lasung zum Einnehmen

m'fgfﬂ‘,’:ﬁ e £ Verwendbar bis:

un
02/ 2024

Fomad bt Jriitine

Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat

Bei erhohtem Eisenbedarf

zur Vorbeugung von Eisenmangel Aufbewahrungs-
hinweis

Zulassungsnummer
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DAS SIND DIE UNTERSCHIEDE

Nahrungserganzungs- Arzneimittel
mittel

Zweck

Zulassung

Dosierung

© 2021 Verbraucherzentrale

fur Gesunde

gehdOren zu den
Lebensmitteln; dienen der
Ergadnzung der Ernahrung

Keine Zulassung, nur
Anzeigepflicht bei der
zustandigen Behorde

keine Hochstmengen flr
Inhaltsstoffe festgelegt

fir Kranke

sind zur Heilung, Linderung
oder Verhitung von Krankheiten
bestimmt

mussen aufwandiges
Zulassungsverfahren
durchlaufen

Dosierungen aller Inhaltsstoffe
werden geprift und exakt
festgelegt

verbraucherzentrale




LEBENSMITTEL FUR BESONDERE
MEDIZINISCHE ZWECKE (BILANZIERTE
DIATEN SIND...

* Lebensmittel, die flr Patienten,
einschlief3lich Sauglinge, entwickelt
werden, deren Nahrstoffbedarf
aufgrund bestimmter Erkrankungen,
Stérungen oder spezifischer »
Beschwerden nicht durch den i
Verzehr normaler Lebensmittel
gedeckt werden kann. .

mmaja

= AR&G

» sollen nur unter arztlicher Aufsicht
verwendet werden. Aus ihrer
Kennzeichnung muss der
vorgesehene Verwendungszweck
hervorgehen.

Foto: Verbraucherzentrale
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UMFRAGE

WAS MEINEN SIE?

SIND WIR IN DEUTSCHLAND MIT
VITAMINEN GUT VERSORGT?

S

Foto: Peggy/pixabay
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VITAMINZUFUHR IN DEUTSCHLAND

Durchschnittliche Vitaminzufuhr Gber die normale Erndhrung

LR
B Frsen
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VITAMIN- UND MINERALSTOFFMANGEL

IN DEUTSCHLAND SEHR SELTEN

 Bodden sind nahrstoffreich

« Gemiuse und Obst werden haufiger
gegessen

 Gesundheitshewusstsein ist
gestiegen

» viele Lebensmittel mit Nahrstoffen Lk
an g ere | Ch ert Foto: Verbraucherzentrale
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RISIKOGRUPPE SENIORINNEN UND
SENIOREN?

NAHRSTOFFUNTERVERSORGUNG MOGLICH

* bei ungentigender
Nahrungsaufnahme:
Hochbetagte, chronisch Kranke,
Veganer (B12)

» bei einseitiger Erndhrung

* bei Kau- und Schluckbeschwerden

* bei Magen-Darm-Erkrankungen

Foto: clker / Pixabay

* bei anderen Erkrankungen

* beiregelmaliger Einnahme
von Arzneimitteln
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KRITISCHE NAHRSTOFFE — GUTE QUELLEN

e Calcium -
Milch, Milchprodukte,
« Vitamin B12 Ca-reiche Mineralwésser
tierische Lebensmittel
* Vitamin B6
Vollkornprodukte, e Folsaure

Fleisch, Fisch, Nusse griines Gemiise,

Orangen, Tomaten,
Vollkornprodukte

e Vitamin D
Fotos: Verbraucherzentrale fetter FiSCh, EIgElb, Pilze
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INFORMATIONEN - IM INTERNET

Ein Angebot der: yerbraucherzentrale

Klartext
T Nahrungserganzung

Foto: Andrii / stock.adobe.com

https://www.klartext-nahrungsergaenzung.de/
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INFORMATION DREHSCHEIBE

Foto: Verbraucherzentrale
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UMFRAGE

BENOTIGEN SENIORINNEN UND
SENIOREN ZUSATZLICHES VITAMIN D?

Foto: Peggy /pixabay
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SONDERFALL VITAMIN D

* Mit dem Alter bildet der Korper
weniger Vitamin D (>65 Jahre).

« Vitamin-D-Spiegel beim Arzt
tberprifen

 Empfehlung DGE: Vitamin-D-
Praparat bis 20 pg bzw. 800 I.E. pro
Tag bei fehlender Eigensynthese

« Keine unkontrollierte Einnahme
von Vitamin-D-Praparaten in
Eigenregie!

Foto: clker / Pixabay
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PROBLEM: UBERDOSIERUNG

HOCHSTMENGEN SIND NICHT GEREGELT

Gesetzgeber regelt nur, welche Vitamine und Mineralstoffe zugesetzt werden
durfen, aber nicht, in welchen Mengen.

» Keine verbindlichen Hochstwerte fir Nahrungserganzungsmittel (nur
Empfehlungen)

 Bei einer Uberdosierung ist mit unerwiinschten, teils gesundheitsschadlichen
Wirkungen zu rechnen.

GEFAHR FUR DIE GESUNDHEIT

verbraucherzentrale
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MARKTCHECK: MAGNESIUM 12/2020

: h |
Foto: Verbraucherzentrale verbraucherzentrale
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT \
MAGNESIUM: HAUFIG UBERDOSIERT! T

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) empfiehlt, hochstens 250 mg Magnesium
pro Tag iiber Nahrungserganzungsmittel aufzunehmen.

Klartext

Nahrungserg'énzung

64 % der Produkte sind im Magnesiumgehalt iiberdosiert.

verbraucherzentrale

Quelle: Marktcheck .Magnesiumhaltige Nahrungserginzungsmittel* von Klartext-Nahrungsergaenzung.de, September 2016,
© Verbraucherzentralen, Datenbasis: 42 magnesiumhaltige Nahrungsergdnzungsmittel aus dem Einzelhandel und Internet
Das Projekt Klartext-Nahrungsergaenzung.de wird vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft gefdrdert.
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WERBUNG FUR GELENKMITTEL
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Werbeprospekte aus der Saarbriicker Zeitung

-meist die Folge der Volks-

Schmerzen in der Hiifte sind

krankheit Arthrose, bdda‘-

¥ itiel) zum
w«::-cs’.—@puhhm
theke € 79,).

Profitieren Sie von der Aktion 3 fiir 2: Sic er-
halten 3 Monatspackungen fir nur € 118.- statt
€137

Bestellen Sic FlexForte Montag bis Freitag
08.00 bis 17.00 Uhr unter der Service-Nummer
08382 304 94 59 (zum Onstarif Ihres Telefon-
anbicters) oder Sic konnen im Intemet unter
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WERBUNG — DARAN ERKENNT MAN SIE
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Neues aus der © @ ® GESUNDHEIT SPEZIAL ANZEIGE

Mikro-Nahrstoffkomplex 5=
mit besonders hoher Bio-
Verfiigbarkeit bringt mude
Gelenke wieder in Schwung |

Werbeprospekt aus der Saarbriicker Zeitung
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DAS GESCHAFT MIT DEN GELENKEN

WERBUNG MIT GLUCOSAMIN UND CHONDROITIN-WIRKSTOFFEN
Ergebnisse:

* heilende Wirksamkeit nicht bewiesen

* Nebenwirkungen mdglich

* Produkte mit hohen Vitaminen und Mineralstoffgehalten

» unzulassige Gesundheitsversprechen, meist im Internethandel

Beispiel: ,fir gesunde Gelenke*, ,flr die Beweglichkeit" und ,fur die
Knorpelbildung*®

Seit 2021 nicht mehr erlaubt — Wirkung wissenschaftlich nicht belegt

Bei schmerzhaften Gelenkbeschwerden mit dem Arzt die Behandlung
besprechen

verbraucherzentrale

© 2021 Verbraucherzentrale




PROBLEM: PFLANZENSTOFFE

»NATURLICH* HEIRT NICHT UNGEFAHRLICH

Beispiele : :
P * Werbung mit ,nattrlich* — aber

Soja, Gojibeeren, Artischocke, Ginkgo, hochverarbeitete Extrakte

Pilze, Algen, Hanf, Obst- und
Gemiuseextrakte, Sekundéare
Pflanzenstoffe

« kann auch gesundheitsschadliche
Stoffe enthalten

» keine Hochstdosis vorgegeben, von
gefahrlich bis unwirksam — schwer
zu Uberprifen

* viele Pflanzenkonzentrate und
-extrakte ohne Nachweis der
Bioverfugbarkeit

Foto: SimachtBilder / Pixabay
verbraucherzentrale
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PROBLEM: WECHSELWIRKUNGEN

MEDIKAMENTE KONNEN IN IHRER
WIRKSAMKEIT GEHEMMT ODER
VERSTARKT WERDEN

BEISPIELE

« Magnesium in hohen Mengen
vermindert die Aufnahme von Eisen
und Zink

» Ginseng verstarkt Blutzuckersenker,
schwacht Gerinnungshemmer

« Omega-3-Fettsduren kdnnen einige
blutdrucksenkende Medikamente
beeinflussen

Foto: mcmurryjulie / Pixabay
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PROBLEM: GRORBES ANGEBOT, VIELE
VERTRIEBSWEGE

KONTROLLE DURCH BEHORDE
KAUM MOGLICH

» Drogerien, Lebensmittelhandel,
Apotheken, Reformhauser

» Vertrieb tber Internet, Social-Media-
Kanale, Zeitschriften, Kataloge,
Verkaufsfernsehen, Telefonwerbung

» Direktvertrieb 2 - Vb raucherzentrale

e Arztpraxen
DAS GESCHAFT MIT

DER GESUNDHEIT
Verkauf von Nahrungserganzungsmitteln

Vertrieb Uber Kaffeefahrten et T
seit dem 1. Januar 2021 verboten

verbraucherzentrale
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PROBLEM: ONLINE — VERTRIEB

VORSICHT BEI BEHAUPTUNGEN

* eine ausreichende Nahrstoff-
versorgung sei nicht mdglich

* mit Heilversprechen

* mit schnellen und unrealistischen
Werbeversprechen

e bei Produkten mit unbekannten
Zutaten

» Dbei Internetforen (haufig manipuliert)
Foto: shurkin_son / Adobetock.com |
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DAS WICHTIGSTE IN KURZE

* Die meisten Nahrungserganzungsmittel sind tberflissig.

» Mit einer abwechslungsreichen Erndhrung wird der Kérper in der Regel
ausreichend mit allen notwendigen Nahrstoffen versorgt.

* Obst- und Gemuse- Extrakte in Kapsel-, Pillen- oder Pulverform sind in ihrer
Wirkung nicht vergleichbar mit nattirlichen Lebensmitteln.

« Vitamine und Mineralstoffe entfalten ihre Wirkung am besten in nattrlichen
Lebensmitteln im Zusammenspiel mit anderen Inhaltsstoffen.

« Es besteht die Gefahr der Uberdosierung und Wechselwirkung mit
Medikamenten.

 Einnahme von Produkten nur nach Ricksprache mit dem Arzt.

verbraucherzentrale
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Impressum

Verbraucherzentrale des Saarlandes e.V.
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Bei der Erstellung dieses Vortrages haben mitgewirkt:
Verbraucherzentrale Bayern

Verbraucherzentrale Berlin

Verbraucherzentrale Brandenburg
Verbraucherzentrale Mecklenburg-Vorpommern
Verbraucherzentrale Saarland

Verbraucherzentrale Thiringen




